Životopis – curriculum vitae

	Meno a prezvisko
	

	Dátum a miesto narodenia
	

	Pohlavie
	

	Rodinný stav
	

	Školské vzdelanie
	

	Zamestnanie
	

	Jogu cvičím od r.
	

	Kvalifikácia v joge (dátumy a miesta získania kvalifikácie)
	

	Aktivity v joge (aktivity, dátum; ako účastník či ako organizátor)
	

	Aktivity ako lektor (kedy, kde, čo)

	

	Skúsenosti s jogou v zahraničí (kedy, kde, ako)
	

	Publikácie (knižky, články, referáty, prednášky) Uveďte  plný názov, dátum publikácie či prednášky.
	Metatron R.2004: Učiteľ jogy a udržateľný rozvoj osobnosti, Joga pre každého, vol.8, No.3, pp. 34-39

Metatron R. 2005: Jamy a nijamy v dnešnom živote, prednáška na konferencii SAJ v Bratislava



� Iste vám veľa pomôže malá žltá knižočka učiteľa jogy SAJ.


� Sú to príklady, pri svojom životopise ich nahraďte vlastnými dátami





